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19 luglio 2026 

VALLE AURINA-RIFUGIO GIOGO LUNGO 

         

 

Suggestiva escursione ad anello in Valle Aurina, molto interessante e vario il 

paesaggio, torrenti, cascate e costruzioni di vecchie miniere. Splendidi scorci sulle 

imponenti vette e quello che rimane dei ghiacciai. A metà dell’anello c’è il Rifugio 

Giogo Lungo. 

Raggiungiamo Casere a 1582 m con bus, da qui prendiamo il sentiero nr. 11 che si 

inerpica rapidamente in mezzo al bosco. Proseguiamo per il sentiero che ci ricorda 

zone di vecchie miniere di rame. Superata la Malga Rossa attraverseremo un pianoro 

(torbiera). 

Sullo sfondo vediamo il Pizzo Rosso che, con i suoi 3495 m, è la seconda vetta più 

alta del parco Naturale di Ries-Aurina. Riprendiamo a salire fino a raggiungere il 

Rifugio Giogo Lungo 2603m. 

Dopo meritata sosta al rifugio ripartiamo percorrendo la più ampia Valle del Vento 

(sentiero nr.12) che con regolare pendenza ci riporta al punto di partenza 

 

ESCURSIONE: E PRIVA DI DIFFICOLTÀ TECNICA 

DISLIVELLO: 980 mt  
ORE DI CAMMINO: ca.6.30 ore 
DISTANZA: 15 km 
ISCRIZIONI entro le ore 19.00 di venerdì 17/07/2026 presso sede CAI.  
PARTENZA: alle ore 07.00 presso la sede CAI di Bressanone 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE: € 20,00 
RESPONSABILE ESCURSIONE : Accompagnatore Guido Peluso 3485662751.  
DOTAZIONE: equipaggiamento da montagna, bastoncini, pranzo al sacco, copricapo, crema solare, bevande. 

 
Si riserva il diritto di annullare o cambiare destinazione della gita in base alle previsioni/condizioni 

meteorologiche. LA COMMISSIONE ESCURSIONISMO E SCIALPINISMO 
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