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Domenica 9 giugno 2024 

Alta Via di Merano – Gola dei mille gradini 

Parco Naturale Gruppo di Tessa 

 

 

Partiti dalla sede del CAI di Bressanone arriviamo alla stazione a Valle della Funivia Texel 
a Rablà. Ragiungiamo la stazione a monte della funivia Texel e inizia o il nostro percorso 
per la Gola dei 1.000 scalini. Dal nostro punto di partenza saliamo e raggiungiamo il maso 
Giggelberg, per poi spostare la nostra escursione verso ovest. Da qui, seguiamo il sentiero 
24 in un continuo saliscendi di dislivelli, caratterizzato da tanti scalini di tipi diversi (legno, 
metallo e roccia) che ci portano nel bel mezzo della Gola. Dopo essere passati per i 
meandri più profondi della Gola dei 1.000 scalini, che in realtà sono 989, e aver 
attraversato due ponti sospesi larghi e stabili, risaliamo verso il maso Pirchhof, dove 
possiamo fermarci per la pausa pranzo (subito vicino può essere consumato il pranzo al 
sacco). Si continua verso il maso Linthof. Da qui proseguiamo in piano sul sentiero 10, 
raggiungendo la funivia Unterstell di Naturno e scendiamo nuovamente in valle. 
 
DIFFICOLTÀ: facile 
DISLIVELLO: m.150 in salita, 361 in discesa. 
TEMPI di percorrenza: ca. 4.00 ore 
QUOTA di partecipazione: € 15,00 – si aggiunge il costo della funivia (€ 16,00).  
ORARIO e LOCALITÀ di partenza: 7.30 sede CAI Bressanone 
ISCRIZIONI: entro venerdi 9 giugno 
CAPOGITA: Lorena Ruaz  
 
Attrezzatura: scarponi alti, racchette, copricapo, pranzo al sacco (oppure consumazione 
preso il maso Pirchhof) 
 
Si riserva il diritto di annullare o cambiare destinazione della gita in base alle previsioni/condizioni meteorologiche. 
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