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DOMENICA 18 FEBBRAIO 

Dolomiti occidentali 
 

        CIASPOLATA A CIMA STÖRES (m.2181) 
                   (Altopiano di Pralongià) 
DESCRIZIONE 

L'Altipiano di Pralongià, la cui maggiore elevazione è il Monte Störes (m.2181), si estende tra la Val Badia e 
la Val Cordevole. Una bella e facile escursione con le “ciaspole” ci porterà a vagare per l'esteso ondulato 
altipiano. Dalla cima Störes favolose viste su alcuni gruppi dolomitici (Col di Lana, Lavarella e Cunturines, 
Sella, Sassongher, più lontano il Pelmo e il Civetta, ecc.).  

ITINERARIO 

L’itinerario, che inizia da Armentarola poco oltre il paese di S.Cassiano in Val Parola, risale dolcemente 
lungo strada forestale per boschi di abeti e larici fino ad affacciarsi al vasto altipiano cosparso di malghe. Si 
prosegue in direzione sud-ovest e si giunge al punto più alto: Monte Störes (m.2181). Da qui si riprende la 
via dell'andata e si ritorna a valle.  

DISLIVELLO: m.570 ca. sia in salita che in discesa; 
TEMPI DI PERCORRENZA: ore 4.30 / 5.00 
ISCRIZIONI: entro Venerdì 16 Febbraio presso la Sede Cai, aperta dal Martedì al Venerdì 

dalle ore 18.00 alle 19.00.  
QUOTA ISCRIZIONE: €.15,00; 
PARTENZA: ore 08.00 piazzale sede Cai Bressanone  

Capogita: Guido PELUSO 

Dotazione: normale equipaggiamento da escursionismo + pranzo al sacco; 

Si riserva il diritto di annullare o cambiare destinazione della gita a seconda delle condizioni ambientali o 
meteorologiche previste o del momento. 

LA COMMISSIONE ESCURSIONISMO 
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