
Club Alpino Italiano 

Sez. BRESSANONE 

Via Prà delle Suore, 1/B 39042 – BRESSANONE 
Tel. Fax.: 0472-834943 –  
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Realizzato con il contributo della Prov.Aut. di Bolzano – Uff. Sport  

Con il contributo del Comune di Bressanone - 

 

         DOMENICA 6 agosto 2023 

   Forcella di VALDURNA -Cima di QUAIRE- 

                PENNES 

                             
 

Bella escursione in un ambiente dominato dal pino mugo e dalle marmotte, traversata tra le valli di VALDURNA e la 
valle di PENNES 

Partenza dalla scuola di Valdurna mt.1558 con il segnavia n.12 , risalito il prato si arriva a Pronn, ultima casa di 
Valdurna, superata una sbarra di legno ci incamminiamo alternando ripidi tratti negli alberi a morbidi tratti, 
raggiungiamo cosi una baita posta a mt. 1900 e qui abbandoniamo il bosco e proseguiamo in mezzo ai mughi , 
raggiungendo una ultima rampa un po faticosa ma non difficile,ecco la forcella di VALDURNA mt.2259, ora per chi 
volesse c’è la cima di QUAIRE mt. 2412 ,raggiungibile in poco meno di mezza ora. 

Dalla forcella scendiamo nella valle di PENNES sempre con segnavia n.12, costeggiamo per tutta la discesa il Rio 
della CHIESA, passiamo in fianco alla KIRCHBERGALM mt.1749 ed in breve al paese di PENNES mt.1448 dove dopo 
un breve ristorazione al PENSERWIRT risaliamo sull’autobus che ci riporterà a Bressanone  

Capogita: Ruaz Maurizio & Co.  

ISCRIZIONI: entro Venerdì  04 agosto presso la Sede Cai; 

Difficoltà : facile E  

Dislivelli : salita alla forcella mt.700-alla cima QUAIRE mt. 859; discesa da forcella mt. 811 da cima 
QUAIRE mt. 970 

Tempi : totale ore 5,00 

Costi : € 15,00 a persona 

PARTENZA: ritrovo ore 07.30 sede CAI bressanone 

Attrezzatura: vestiario da montagna ,scarponcini, ev.bastoncini, crema solare, occhiali da sole, 

cappello e pranzo al sacco. 

Si riserva il diritto di annullare o cambiare destinazione della gita in base alle    
previsioni/condizioni niveo-meteorologiche del momento. 

 

LA COMMISSIONE ESCURSIONISMO 
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