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  Sabato 16 e Domenica 17 Settembre 2023 

    Ferrata delle Bocchette Centrali 

           Dolomiti di Brenta 
 

La storica Ferrata delle bocchette centrali è uno degli 
itinerari attrezzati piu famosi d’Italia e forse al mondo.Il 
percorso ci porta all’interno di un ambiente selvaggio, 
maestoso e aereo che ,pur non presentando particolari 
difficolta tecniche nei suoi tratti attrezzati, ci farà 
assaporare l’alta montagna con panorami difficili da 
dimenticare. 

 

 

Sabato 16 settembre: partenza dalla sede CAI Bressanone alle ore 07.30 con i  mezzi 
privati e ci dirigiamo a Madonna di Campiglio fino al parcheggio di Malga Vallesinella 
m.1513, parcheggiata la macchina, ci incamminiamo verso il rifugio Casinei mt.1826, 
seguendo il sentiero n.317/318 arriviamo al rifugio Tuckett mt.2272, prima per sentiero 
n.303 e poi per sentiero attrezzato n.305B (sentiero SOSAt) e infine per la Via delle 
Bocchette con un ultimo salto al rifugio Alimonta mt.2580 dove pernotteremo. 

Domenica 17 settembre: subito la mattina seguiamo il sentiero n.323 che attraverso un 
nevaio ci porta all’attacco della ferrata delle Bocchette Centrali,passiamo sotto la Torre 
del Brenta, la cima degli Sfulmini, fino al raccordo tra la cima Brenta Alta e il Campanil 
Basso, ora percorriamo delle cengie fino a raggiungere e incrociare il sentiero n.305 che 
ci farà rientrare in direzione rifugio Brentei ,dove faremo una piccola sosta, e da qui lungo 
il sentiero Bogani fino al parcheggio di Malga Vallesinella. 

MAX:10 PARTECIPANTI 

Iscrizioni entro mercoledi 13 settembre. 

Costo € 90 a persona ,comprende pernottamento e mezza pensione senza il bere. 

Dislivello: sabato 16: ca.1000mt in salita              tot. ore 06.30 di cammino 

Domenica17: ca.300mt in salita e 1300mt in discesa  tot .ore 06.30 di cammino 

Capogita: Ruaz Maurizio & co. 

Attrezzatura: ramponi, kit da ferrata omologato, casco, imbrago e vestiario da alta 
montagna,ev. bastoncini, pranzi al sacco e buona condizione fisica 

Ritrovo venerdi 15 ore 18.00 presso sede CAI Bressanone 

 

LA COMMISSIONE DI ESCURSIONISMO 
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